JAK WYBRAC PERFEKCYJNIE DOPASOWANA
PODUSZKE?

Wybdér odpowiedniej poduszki moze poprawic¢ utozenie ciata w ciggu nocy, co
podnosi jakos¢ snu. Niezaleznie od pozydji spania istotne jest znalezienie poduszki
0 odpowiedniej wysokosci i twardosci, aby mie¢ pewnos¢, ze szyja i kregostup sa

prawidtowo i wygodnie podparte. Nazywa sie to ,pozycja lini srodkowej” Iub
neutralnym utozeniem.

TEMPUR® oferuje szeroka game poduszek dostosowanych do réznorodnych
preferendji i pozycji, w ktorych spimy. Wszystkie zapewniaja optymalny komfort
i podparcie, jakie daje materiat TEMPUR®, ale roznig sie swojg konstrukcjag
i designem, aby odpowiedzie¢ na indywidualne potrzeby.

Preferowana pozycja snu: na plecach

Jest to najprawdopodobniej najlepsza i najzdrowsza pozycja snu. Ciato moze
catkowicie sie odprezy¢. Trzeba jednak zadba¢ o odpowiednie podparcie gfowy,
7eby wraz 7 kregostupem tworzyta linie prosta. Jesli doskwiera Ci boél karku podczas
spania na plecach, mozesz potrzebowac nieco nizszej poduszki, aby gtowa nie byta
zbytnio uniesiona, co moze nadwyreza¢ szyje. Nadal jednak potrzebujesz
dodatkowego wypetnienia w dolnej czesci poduszki, dla zapewnienia wiasciwego
podparcia karku.

Specjalnie dla 0sob spigcych na plecach stworzono poduszke TEMPUR® Millennium,
ktéra precyzyjnie dopasowuje sie do gtowy, szyi i ramion. Jej ksztatt moze tez
pomagac w razie problemow z chrapaniem.




U 0sob spiacych na plecach sprawdzi sie rowniez poduszka TEMPUR® Symphony.
Ma dos¢ tradycyjny, lekko zaokraglony ksztatt. Jest bardziej miekka niz
TEMPUR® Millennium. Zapewnia stabilne podparcie, bez przesunie¢ i odksztatcen,
przez cafa noc. Nadaje sie ona rowniez do spania na boku.
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Preferowana pozycja snu: na boku

Jest to najpowszechniejsza pozycja snu. Wiele badan wskazuje, ze nawet wyboér
boku ma ogromny wptyw na nasze zdrowie i samopoczucie. Jesli Spiac w tej pozydji
doswiadczasz bolu karku, potrzebujesz twardszej poduszki, ktéra zapewni lepsze
podparcie i wypetni luke miedzy uchem a zewnetrzna czescia ramienia.

W tej sytuacji sprawdzi sie poduszka TEMPUR® Original. Jej ergonomiczny ksztaft
dopasowany jest do naturalnej krzywizny naszego ciata, podpierajac gtowe i szyjny

odcinek kregostupa.
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Doskonatym rozwiazaniem dla ludzi $piacych na boku moze tez byc
poduszka TEMPUR® Sonata. Jej ksztaft przypominajacy nieco potksiezyc sprawia, ze
otula i podpiera szyje nawet wtedy, gdy czesto zmieniasz pozycje i przewracasz sie
7 boku na bok w ciggu nocy.
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Preferowana pozycja snu: na brzuchu

Podobno te pozyce snu najczesciej wybieraja osoby bardzo emocjonalne. Nie
sprzyja ona jednak naszemu zdrowiu, gdyz obcigza kregostup oraz sprawia, ze
narzady sa uciskane podczas nocy.

Niemniej jednak dla 0séb ktore nie wyobrazajg sobie snu w innej pozycji, polecamy
poduszke TEMPUR® Ombracio. Jej wyjatkowy, opatentowany ksztatt oraz
wypetnienie 7z miniaturowych poduszeczek 7 materiatu TEMPUR® sprawiajg, ze
mozesz ja sciskac i formowac, aby uzyskac najbardziej komfortowg pozydje.
Pokrowiec wewnetrzny i pas boczny z materiatu 3D poprawiaja natomiast
cyrkulacje powietrza przez wnetrze poduszki, co utatwia oddychanie.
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Dowolna pozycja snu

Pamietajmy, ze podczas nocy mozemy sami z siebie zmienia¢ pozycje.
Niejednokrotnie budzimy sie utozeni inaczej, niz zasypialismy.

W przypadku 0sob, ktére nie majg jednej preferowanej pozycji snu, sprawdzi sie
dowolna poduszka 7 kolekgji Klasyczny Komfort. Poduszki te facza tradycyjny ksztatt
i mozliwos¢ formowania, z trwatym podparciem i komfortowa redukcja nacisku
dzieki wypetnieniu z materiatu TEMPUR®. Sg puszyste i maja rozne stopnie
twardosci.

Wybdér konkretnego modelu uzalezniony jest od Twoich oczekiwan:

Uczucie swiezosci

Poduszka TEMPUR® Breeze™ dzieki innowacyjnej technologii pomaga uzyskac
poczucie przyjemnego chtodu podczas snu. Jej wypetnienie to TEMPUR® Climate
Material™, ktéry w potaczeniu z zapewniajacym dobra wentylacje pokrowcem
utatwia odprowadzanie wilgoci, tworzac korzystny mikroklimat wokot gtowy i szyi.

Pokrowiec mozna tatwo zdjac i wyprac. Dostepna jest w wersji miekkiej, sredniej
i twardej.

Mozliwosc prania

TEMPUR® EasyClean™ to jedyna z oferowanych przez nas poduszek, ktora mozna
pra¢c w catosci. Pozwala ona cieszy¢ sie wyjatkowymi witasciwosciami materiatu
TEMPUR® w potaczeniu z wysokim standardem higieny. Technologia EasyClean™
umozliwia pranie catej poduszki w pralce isuszenie w suszarce mechanicznej.

Pokrowiec wykonany w 100% 7z bawetny mozna zdja¢ i wypra¢ oddzielnie.
Dostepna jest w wersji miekkiej, sredniej i twardej.

Oryginalny design i odczucie

Istnieje rowniez kilka modeli poduszek komfortowych, ktére pod wzgledem
stylistycznym nawiazuja do kolekcji naszych materacéw.

Poduszka TEMPUR® Comfort  Hybrid swa poszewka o  charakterystycznym
geometrycznym wzorze pasuje do materacow TEMPUR® Hybrid. Jej wypetnienie
z materiatu TEMPUR® ES (Extra Soft) zapewnia przyjemna miekkos¢ potaczona
z redukcja nacisku i dopasowanym podparciem gtowy, szyi i ramion.

Nowoscia w kolekdji Klasyczny Komfort jest poduszka TEMPUR® Comfort Signature,
ktéra idealnie komponuje sie z materacami TEMPUR® Contour, Cloud i Sensation
w nowych pokrowcach.




Prostota i nawiazanie do tradydji

Osobom, ktére poszukuja tradycyjnej poduszki w klasycznym pokrowcu polecamy
poduszke TEMPUR® Traditional. Mozna ja przytula¢ i formowac, aby uzyskac
komfort w dowolnej pozydji. Jest wypetniona materiatem TEMPUR® ES (Extra Soft),

ktéry podpiera, delikatnie dopasowujac sie do gtowy i szyi. Dostepna jest w wers;i
miekkiej, sredniej i twardej.

Rownie wazny jak wybor modelu jest tez wybor rozmiaru poduszki, a szczegolnie
jej wysokosci. Generalnie im mocniejsza budowa ciata i szersze ramiona, tym
wyzszej poduszki potrzebujemy. Znaczenie ma réwniez twardos¢ materaca. Na
miekkim, takim w ktory bardziej sie zapadamy, wystarczy nizsza poduszka, na
twardszym zwykle potrzebna jest wyzsza.

Korzystanie z odpowiedniej poduszki jest sprawa kluczowa dla naszego snu.
Dobér ksztattu, rozmiaru i twardosci jest kwestiag indywidualng. Zachecamy
wiec, by osobiscie przetestowac poduszki TEMPUR® i znalez¢ te perfekcyjnie
dopasowana.



